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KONTAKT
Besuchen Sie uns auch auf efg-lahde.de
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Nachgedacht

Je länger ich darüber nachdenke, über diese 
ganz einfache, ganz unkomplizierte und unauf-
wendige Anleitung zum Beten, die uns unser 
Herr hier gibt, desto größer wird meine Rat-
losigkeit über meine eigene Oberfl ächlichkeit 
und Leichtfertigkeit, mit der ich immer wieder 
im Laufe meines Lebens über diese schlichte 
Gebetsanleitung hinweggelesen habe: 
Wenn Du aber betest ... Hier geht es ja tatsäch-
lich zunächst um mich! Noch gar nicht einmal 
um das gemeinsame Gebet in der Gemeinde, 
mit dem wir uns an Unseren gemeinsamen 
Vater wenden, sondern um mein Gebet, das sich 
an meinen Vater richtet, der gerade nicht ganz 
weit weg, ganz unerreichbar im Himmel oder 
droben über’m Sternenzelt verborgen ist, wie es 
in der Europahymne heißt, sondern unend-
lich nah, persönlich und bei mir, in meinem 
allerpersönlichsten Zuhause im Verborgenen
anwesend und ansprechbar ist!
Darüber kann einem unheimlich werden: so 
nah? Ja, sagt Jesus, so nah! An deinem verbor-
genen Gebetsplatz, in deiner allerpersönlich-
sten Gebetseinsamkeit ist ER dir nah, viel näher 
als je du gemeint! 
Darum schließ dich ein und schließ dich ab 
von der Außenwelt - unser Wort “Klausur” 
stammt davon ab und beschreibt den Ort und 
die Zeit, wo ein Mensch oder eine Gruppe sich 
“einschließt”, um “abgeschlossen” von der 
Außenwelt und “verschlossen” gegenüber 
jeder Störung und Ablenkung von außen sich 
zu konzentrieren und ungestört zu sein. “Gehe 
in dein Kämmerlein”, sagt Jesus und setzt 
damit voraus, daß jeder Mensch über einen 

solchen “abschließbaren Raum” verfügt, in 
dem er sich mit dem Vater einschließen kann, 
um von außen ungestört und unerreichbar zu 
sein. Und wenn es einen solchen Ort bei dir 
im Haus nicht gibt, weil in jedem Raum und 
Winkel Deiner Wohnung entweder ein Mensch 
oder eine Arbeit oder eine unerledigte Aufgabe 
dich stört, dann geh hinaus in die Weite und 
Einsamkeit oder an einen stillen Ort, wo du mit 
dem Vater ungestört und allein sein kannst!
Eigentlich ganz einfach; Jesus hat es vorge-
macht und als Mensch uns selber vorgelebt: 
“Und des Morgens vor Tage stand er auf und ging 
hinaus. Und er ging an eine einsame Stätte und 
betete daselbst.”
Also, was hindert uns? “Die meisten Christen 
sind zu beschäftigt, um sich genügend Zeit 
für Gott zu nehmen”, lese ich in einem Artikel, 
der überschrieben ist mit den Worten: “Hektik 
raubt Zeit für Gott”. Aber: stimmt das denn 
auch? Laßt uns an dieser Stelle ehrlich sein: 
ist es wirklich der ungeplante Besuch von der 
alten “Frau Hektik”, die uns gegen unseren 
Willen einfach die Zeit raubt?
Ich bin gespannt auf die Entdeckungen, die 
wir als Gemeinde mit dem einsamen und ge-
meinsamen Gebet machen werden und grüße 
euch mit dem Frieden Jesu, der unser Herz und 
unsere Sinne, unsere Gedanken und Emotio-
nen und Reaktionen “umschließt” und in der 
Stille vor Gott zur Ruhe bringt (Phil. 4,7 und 
Kol. 3,15).
Euer Christian Wachtmann (Pastor)
(Reaktionen und Rückfragen bitte per Mail oder
 WhatsApp an mich persönlich!)

“Wenn DU aber betest”,
... so  gehe in Dein Kämmerlein und schließ die Tür zu und 
bete zu Deinem Vater, der im Verborgenen ist; und Dein 
Vater, der in das Verborgene sieht, wird Dir’s lohnen.”



Sonntags während der Predigt dürfen die 
Kinder sich  im Kinderraum beschäftigen.

Gebetsstunde Donnerstag 02.10. 18:00 Uhr

Erntedank Sonntag 05.10. 17:00 Uhr

Café Lichtblick Montag 06.10. 15:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 07.10. 19:00 Uhr

Bibelstunde Mittwoch 08.10. 15:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag 12.10. 10:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 14.10. 19:00 Uhr

Frauenkreis Donnerstag 16.10. 19:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag 19.10. 10:00 Uhr

Café Lichtblick Montag 20.10. 15:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 21.10. 19:00 Uhr

Bibelstunde Mittwoch 22.10. 15:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag 26.10. 10:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 28.10. 19:00 Uhr
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17:00 Uhr17:00 Uhr

TERMINE Oktober

Am 25. Oktober endet die Sommerzeit! 
Die Uhren werden um 3 Uhr wieder eine Stunde zurückgestellt.

Z ZZ



Gottesdienst Sonntag 02.11.

Café Lichtblick Montag 03.11. 15:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 04.11. 19:00 Uhr

Gebetsstunde Donnerstag 06.11. 18:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag 09.11. 10:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 11.11. 19:00 Uhr

Bibelstunde Mittwoch 12.11. 15:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag 16.11. 10:00 Uhr

Café Lichtblick Montag 17.11. 15:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 18.11. 19:00 Uhr

Frauenkreis Donnerstag 20.11. 19:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag 23.11. 10:00 Uhr

Bibel aktuell Dienstag 25.11. 19:00 Uhr

Bibelstunde Mittwoch 26.11. 15:00 Uhr

Gottesdienst Sonntag 30.11. 10:00 Uhr

Jeden 3. Sonntag feiern 
  wir das Abendmahl 
     nach dem Gottesdienst
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17:00 Uhr

TERMINE November
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